
愛人如己
己所欲施於人

在職場中與主同行、作主門徒
(第五堂)

張懋中弟兄
2020/02/23



課程大綱

1. 快樂地工作 --- 滿心知道神的心意 (1/19)

2. 僕人式領尊 --- 應用篇： 誰願為大，就必做你們的佣人 (2/2)
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4. 蒙神祝福 --- 全然恩典 (2/16)

5. 人際關係 --- 愛人如己，己所欲、施於人 (2/23)
6. 職場道德界線 --- 追求聖潔 (3/1)

7. 考績，昇遷，成就感 --- 耶和華是我杯中的分 (3/8)

8. 家庭、工作、教會之間的平衡 --- 總要服事主 (3/15)

9. 如何處理壓力 --- 成為肢體 (3/22)

10.與主同軛得著安息 --- 耶穌基督是主 (3/29)
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人際關係--屬世的 『黃金律』

• 子貢問曰:『有一言而可以終生行之者乎? 』 子日: 『其
恕乎? 己所不欲，勿施於人。』 (論語 --衛靈公)

• 『大小多少, 報怨以德。』 (老子 --六十三章)

• 『或曰以德報怨，何如? 』 子曰: 『何以報德?以直報怨, 

以德報德。』 (論語 --憲問)

• 『不要傷害人，讓你免受傷害』 (穆罕默德)



律法和先知的道理

• 所 以 無 論 何 事 、 你 們
願 意 人 怎 樣 待 你 們 、
你 們 也 要 怎 樣 待 人.

因 為 這 就 是 律 法 和 先
知 的 道 理 。 (Matthew 

7:12 )

• 耶 穌 對 他 說 、 你 要 盡
心 、 盡 性 、 盡 意 、 愛
主 你 的 神 。這 是 誡 命
中 的 第 一 、 且 是 最 大
的 。其 次 也 相 倣 、 就
是 要 愛 人 如 己 。 這 兩
條 誡 命 、 是 律 法 和 先
知 一 切 道 理 的 總 綱 。
(Matthew 22:37-40 )

有 一 個 人 從 耶 路 撒 冷 下 耶 利 哥 去 、 落 在 強 盜
手 中 、 他 們 剝 去 他 的 衣 裳 、 把 他 打 個 半 死 、
就 丟 下 他 走 了 。偶 然 有 一 個 祭 司 、 從 這 條 路
下 來 ． 看 見 他 就 從 那 邊 過 去 了 。又 有 一 個 利
未 人 、 來 到 這 地 方 、 看 見 他 、 也 照 樣 從 那 邊
過 去 了 。惟 有 一 個 撒 瑪 利 亞 人 、 行 路 來 到 那
裡 ． 看 見 他 就 動 了 慈 心 、上 前 用 油 和 酒 倒 在
他 的 傷 處 、 包 裹 好 了 、 扶 他 騎 上 自 己 的 牲 口
、 帶 到 店 裡 去 照 應 他 。第 二 天 拿 出 二 錢 銀 子
來 、 交 給 店 主 說 、 你 且 照 應 他 ． 此 外 所 費 用
的 、 我 回 來 必 還 你 。你 想 這 三 個 人、 那 一 個
是 落 在 強 盜 手 中 的 鄰 舍呢? (Luke 10:31-36)



•親愛的弟兄、不要自己伸冤、寧可讓步、 聽憑主怒
． 因為經上記 著、『 主說、伸冤在我．我必報應
。』所以『你的仇敵若餓了、就給他喫．若渴了、
就給 他喝．因為你這樣行 、就是把炭火堆在他的
頭上。』你不可為惡所勝、反要以善勝惡。(Romans 
12:19-21)

•你們聽見有話說、『以眼還眼、以牙還牙。』只是
我告訴你 們、不要與惡人作對．有人打你的右臉、
連左臉也轉過來由他打。有人想要告你、要拿你的
裡衣、連外衣也由他拿去。有人強逼你走一里路、
你就同他走二里。(Matthew 5:38-41)

以善勝惡



•有求你的、就給他 ．有 向 你 借 貸 的 、 不 可 推 辭
。你 們 聽 見 有 話 說 、 『 當 愛 你 的 鄰 舍 、 恨
你 的 仇 敵 。 』只 是 我 告 訴 你 們 、 要 愛 你 們
的 仇 敵 ． 為 那 逼 迫 你 們 的 禱 告 。這 樣 、 就
可 以 作 你 們 天 父 的 兒 子 ． 因 為 他 叫 日 頭
照 好 人 、 也 照 歹 人 、 降 雨 給 義 人 、 也 給
不 義 的 人 。

•你 們 若 單 愛 那 愛 你 們 的 人 ． 有 甚 麼 賞 賜
呢 ． 就 是 稅 吏 不 也 是 這 樣 行 麼 ?

•你 們 若 單 請 你 弟 兄 的 安 、 比 人 有 甚 麼 長
處 呢 ． 就 是 外 邦 人 不 也 是 這 樣 行 麼 ?

•所 以 你 們 要 完 全 、 像 你 們 的 天 父 完 全 一
樣 。(Matthew 5:42-48)

為那逼迫你們的禱告

凡 有 世 上 財 物 的 、 看 見 弟 兄 窮 乏 、 卻 塞 住 憐 恤 的 心 、
愛 神 的 心 怎 能 存 在 他 裡 面 呢 。 (1 John 3-17)



• 你 們 作 妻 子 的 、 當 順 服 自 己 的 丈
夫 、 這 在 主 裡 面 是 相 宜 的 。

• 你 們 作 丈 夫 的 、 要 愛 你 們 的 妻 子
、 不 可 苦 待 他 們 。

• 你 們 作 兒 女 的 、 要 凡 事 聽 從 父 母
、 因 為 這 是 主 所 喜 悅 的 。

• 你 們 作 父 親 的 、 不 要 惹 兒 女 的 氣
、 恐 怕 他 們 失 了 志 氣 。
(Colossians 3:18-21)

夫妻， 父母，子女



耶穌就離席站起來脫了
衣服、拿一條手巾束腰
。隨後把水倒在盆裡、
就洗門徒的腳、並用自
己所束的手巾擦乾。挨
到西門彼得、彼得對他
說、主阿、你洗我的腳
麼 ?耶穌回答說、我所
作的、你如今不知道、
後來必明白。彼得說、
你永不可洗我的腳。耶
穌說、我若不洗你、你
就與我無分了。(John 

13:3-8)

主人



• 你們作僕人的、要凡事聽從你們肉身的
主人、不要只在眼前事奉、像是討人喜
歡的、總要存心誠實敬畏主．

• 無論作甚麼、都要從心裡作、像是給主
作的、不是給人作的。

• 因你們知道從主那裡、必得著基業為賞
賜．你們所事奉的乃是主基督。

• 那行不義的、必受不義的報應．主並不
偏待人。 (Colossians 3:22-25)

僕人



彌 迦 書 6:8 
8 世 人 哪 ， 耶 和 華 已 指 示 你
何 為 善 。 他 向 你 所 要 的 是
甚 麼 呢 ？ 只 要 你 行 公 義 ，
好 憐 憫 ， 存 謙 卑 的 心 ， 與
你 的 神 同 行 。

與 神同行



不 從 惡 人 的 計 謀 、
不 站 罪 人 的 道 路 、
不 坐 褻 慢 人 的 座 位
、惟 喜 愛 耶 和 華 的
律 法 、晝 夜 思 想 、
這 人 便 為 有 福 。他
要 像 一 棵 樹 栽 在 溪
水 旁 、按 時 候 結 果
子 、葉 子 也 不 枯 乾
. 凡 他 所 作 的 、 盡
都 順 利 。
(Psalm 1:1-3)

蒙福 & 結果


